
 
 

AKRAN
İLİŞKİLERİ

Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s�



Akran, b�ze yaşça denk
olan k�ş� demekt�r. Aynı

sınıfta olduğunuz
arkadaşlarınız s�z�n

akranınızdır.

Akran ne
demek

öğretmenim?



 

Peki, aynı sınıftan
akranlarımızla yani
arkadaşlarımızla
iyi bir iletişim

içinde olmak neden
önemlidir? 



 

Çünkü arkadaşlarımızla �y�
geç�n�rsek b�rb�r�m�z� daha �y�

anlarız, b�rb�r�m�ze saygı duyarız,
arkadaşlarımızın üzülmemes� �ç�n
sözler�m�ze ve davranışlarımıza

daha çok d�kkat eder�z.



 

İyi birer akran
olabilmek için
sizce neler
yapmalıyız?



 

 

B�rb�r�m�ze, zorda kaldığımız
durumlar da dah�l olmak üzere
çeş�tl� konularda yardım edeb�l�r�z.



 

 

B�rb�r�m�ze kırıldığımız konularda
hemen küsmek yer�ne, neler
h�ssett�ğ�m�z� ve düşündüğümüzü
akranımızla paylaşab�l�r�z.



 

 

Akranlarımızın zor anlarında onları
anlamaya çalışırız ve onların
kend�ler�n� kötü h�ssett�ğ�
zamanlarda daha da kötü
olmalarına sebeb�yet verecek şeyler
yapmayız.



 

 
İyi birer akran olabilmek

için yapılabilecekler
düşünüldüğünde o kadar

fazladır ki... Ama
özetlersek bunun daha
kısa bir formülü vardır;
karşılıklı güleryüz, anlayış,
bolca saygı ve sevgi :)



 
 

 

Peki tüm bunların aksine
akranlarımıza karşı saygısızlık
yaptığımızda, onlara üstünlük

kurmaya çalıştığımızda,
nezaketsiz davranışlar

sergilediğimizde neler olur?



S�z�n de söyled�ğ�n�z g�b�
böyle davranışlar sonucu
arkadaşlarımızla aramız

açılır, onlarla kavga
eder�z, öğretmen�m�z�n

ve d�ğer arkadaşlarımızın
gözünde de farklı

algılanmaya başlarız.

 

Akranların birbirine karşı
uygulamış olduğu böyle
olumsuz davranışlar

bütününe bir isim veriliyor.
Bunu bilen var mı?



 

Doğru cevap,                
Şu var ki her olumsuz

akran davranışı tabii ki
zorbalık olarak

adlandırılmaz. Haydi gelin
bu kavramın detaylarına

beraber bakalım.

AKRAN ZORBALIĞI
AKRAN ZORBALIĞI



 

 

Akran Zorbalığı; b�r ya da daha
fazla öğrenc�n�n başka b�r
öğrenc�ye baskı uygulayarak zarar
vermek amacıyla b�l�nçl� b�r b�ç�mde
olumsuz eylemde bulunmasıdır.



 

Davranışın akrana zarar
vermek amacıyla yapılıyor
olması,
Davranışın sürekl� b�r
şek�lde yapılıyor olması,
Zorba ve mağdur öğrenc�
arasında güç farkının
olması

B�r davranışın akran zorbalığı
olarak sayılab�lmes� �ç�n şu 3
detay çok öneml�d�r:



Merhaba ben�m adım Soner. Bu
aralar çok rahatsız olduğum b�r

durum var. Arkadaşım Ozan, sıklıkla
ben� rahatsız ed�yor,

hoşlanmadığım b�r şek�lde şaka adı
altında bana vuruyor. Ama bu şaka

olamaz! Bunu her gün yapmaya
başladı. Ben�mle alay etmemes� �ç�n
üzüldüğümü ve rahatsız olduğumu

bell� etmemeye çalışıyorum ama
artık çok zorlanmaya başladım ne

yapacağımı b�lem�yorum...

 

ONLARIN
ÖYKÜSÜ



 
 

Sizce Soner'in başına gelen durum akran
zorbalığı mıdır?

 
Soner, Ozan'ın davranışlarından rahatsız olduğu

halde neden bunu söyleyememektedir?
 

Soner'in yakın arkadaşı olsaydın ona bu
durumda ne yapmasını önerirdin?

 
 



Merhaba ben�m adım Damla. Bu
aralar en yakın arkadaşımla sürekl�
tartışıyoruz. Sebeb�n� anlamadığım
b�r şek�lde bana küsüyor. Uzun b�r

süre ben�mle konuşmuyor,
ardından zaman geç�yor

barışıyoruz ama sonra y�ne
küsüyoruz. Bende bunun sebepler�n�

daha �y� anlamak �ç�n rehber
öğretmen�mle konuşmaya karar

verd�m. Belk� ben de farkında
olmadan arkadaşıma karşı yanlış

davranıyorumdur...

 

ONLARIN
ÖYKÜSÜ



 
 

Sizce Damla'nın yaşadığı bu durum akran
zorbalığı mıdır?

 
Yaşanan her arkadaş küsmesine akran

zorbalığı diyebilir miyiz?
 

Damla sizce sorunu çözmek için nasıl bir yol
izlemiş?

 
 



Akran Zorbalığı
sayılabilecek bazı
davranışlara göz

atalım mı?



 

 

FİZİKSELFİZİKSEL SÖZELSÖZEL

DUYGUSALDUYGUSAL SİBERSİBER

Saç çekme
Tekme atma
İtme, Vurma
Eşyaları �z�ns�z
kullanma
Başkalarının
eşyalarına zarar
verme
Parasını alma

Küfür etme
Hakaret etme
Kaba ve ç�rk�n
sözler söyleme
Dalga geçme
Lakap takma

Görmezl�kten gelme
Sırtını dönme,
Oyun ya da d�ğer
etk�nl�klere almama, 
Gruba almayarak
yalnızlığa terk etme, 
D�ğer öğrenc�lerle
konuşmasını ve
arkadaşlık kurmasını
engelleme,

Tehd�t mesajları
yollamak
B�r başkasının özel
b�lg�ler�n� sızdırmak,
B�r k�msen�n
paylaşımlarına kasıtlı
olarak sürekl�
olumsuz yorumlar
yapmak



 

Sizce akran
zorbalığına
maruz kalan

öğrenciler neler
hisseder?



 

 

Arkadaşlarım ben�mle alay
ett�kler�nde, ben� grup oyunlarına

almadıklarında, dışladıklarında
böyle h�ssed�yorum...

 

 



Akran Zorbalığına
maruz kaldığında neler
yapabileceğini veya bunu
nasıl engelleyebileceğini

biliyor musun?



 
 

 

 
 
 

Her şeyden önce başınıza gelen bu
davranışların s�z�n hatanız olmadığını,

böyle b�r davranışı k�msen�n hak
etmed�ğ�n� ve bunların sadece s�z�n
başınıza gelmed�ğ�n� b�l�n. Yardım

aramaktan utanmayın, çek�nmey�n,
korkmayın.



 

 

Güvend�ğ�n�z b�r�s�ne neler
yaşadığınızı anlatın. Bu ps�koloj�k
danışmanınız, annen�z-babanız,
öğretmen�n�z olab�l�r. 



 

 

Bulunduğunuz ortamdan
uzaklaşmaya çalışın.
Güvenl� b�r yere g�d�n. 

Ş�ddete başvurmayın. Bu
durum zorbalığı uygulayan
k�ş� veya k�ş�ler�n �steğ�n�
yer�ne get�rmek olacaktır.



 

 

Zorbalık yapan çocuğu
kes�n ve net b�r d�lle uyarın,
rahatsız olduğunuzu d�le
get�rmekten korkmayın.



 
 

 

 
 
 

Eğer arkadaşınıza zorbalık uygulandığına
şah�t olan k�ş�ysen�z zorbalık yapan çocuğu

cesaretlend�recek davranışlarda
bulunmaktan kaçının. Yaptıklarına gülmey�n,
tezahürat yapmayın, alkışlamayın. Böyle b�r
durumda hemen öğretmenler�n�zden b�r�ne

haber ver�n.



Merhaba ben�m adım Aslı. S�ze başımdan geçen b�r olayı
anlatmak �st�yorum. Sınıf arkadaşım Ç�ğdem, son

zamanlarda ben� kurduğu oyunlara almamaya, dışlamaya
üstüne b�r de dalga geçmeye başlamıştı. B�r sonrak�

davranışı acaba ne olacak d�ye artık merak eder olmuş
h�çb�r şey yapamaz olmuştum bu durum �ç�n. Çok

üzülüyordum, ta k�  Ç�ğdem'�n grubundak� arkadaşlarım
Şeyma ve Zel�ha bu duruma el atana kadar. Şeyma ve
Zel�ha çok anlayışlı ve merhametl� arkadaşlarımdı. Bu

konuda Ç�ğdem �le konuşmuş olacaklar k� Ç�ğdem'�n
davranışlarında bana karşı değ�ş�kl�k olmaya başladı.

Önce dalga geçmeler kes�ld�, sonra yavaş yavaş dışlama
davranışları. Hatta Ç�ğdem bugün onlarla oynamak

�stey�p �stemed�ğ�m� b�le sordu. Şeyma ve Zel�ha tam
ters�ne Ç�ğdem'�n bu olumsuz davranışlarına destek

verselerd� �şler daha fazla büyüyeb�l�r ve canım çok daha
fazla sıkılab�l�rd�. İy� arkadaşlar, �y� k� var!   

 

ONLARIN
ÖYKÜSÜ



 
 

Sizce Aslı'nın yaşadığı problem ve bu problemin
çözülmesinde en çok etkili olan durum nedir?

 
Aslı, neden bu durumla kendi başına baş

edememiş olabilir?
 

Siz de, Şeyma ve Zeliha gibi arkadaşlara her
zaman ihtiyacımız olabileceğini düşünüyor

musunuz?
 
 



D�nled�ğ�n�z �ç�n
teşekkürler...

İyi
arkadaşlar,
iyi ki var!


