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talle:

Akran, bize yasca denk

7

olan kisi demektir. Ayni
sinifta oldugunuz
arkadaslariniz sizin
akraninizdir.



Peki, aynl Sniktan
akvranlavimizia yawi
avkadaglavimizia
i e iletigim
\Q\nd@. olwoK nedewn
onewmlidic?
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<><> CUnkU arkadaslarimizla iyi
gecinirsek birbirimizi daha iyi
anlariz, birbirimize saygl duyariz,
arkadaslarimizin uzolmemesi icin
?% sOzlerimize ve davranislarimiza

daha cok dikkat ederiz.
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i\"\ biver akvan
olabilmek \Qm
G\2ce wnelev
\‘anv\a\N\Z'{




?% Birbirimize, zorda kaldigimiz

C? durumlar da dahil olmak Uzere qf/

cesitli konularda yardim edebiliriz.
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Birbirimize kinldigimiz konularda
hemen kUsmek yerine, neler
hissettigimizi ve dusundigumuizl
akranimizla paylasabiliriz.

af

alle



Akranlarimizin zor anlarinda onlari
anlamaya calisiriz  ve onlarin
kendilerini koto hissettigi qi
zamanlarda daha da koto
olmalarina sebebiyet verecek seyler
yapmaylz.




i\{\ biver akvan olabilmek
i Jagilabilecekler
AU%UV\O\AO%UV\AQ o KXadav
€azladw Ki... Ama
ozetlevsek bunun daha
Kisa boiv Covwmily Vavdiv-
Kavghikl 30\@(\102, anlo\i&,
\volca S0\ Ve Sevaj )
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Peki +Uwm bunlavin aksine
akvranlavimiza kars 60\6\9\2\\\1
qaqh%wmzda, onlava UstUnUK

Kurmaya (;a\\‘z;\'\%\\mﬂa\a,

nezaketsiz daveaniglav
Qev3\\eo\\%\m'\z¢\e nelev oluv?
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Akvaniavwn bivbivine \ﬁavg\
U\ﬂk.)\aw\\g o\o\U%U \ob\i\e
o\UmSUZ a\awamg\av

bUtUnune biv 15w veviliyov.

Qunv bilen var wi?

Sizin de soylediginiz gibi
bdyle davranislar sonucu
arkadaslarimizla aramiz
acilir, onlarla kavga
ederiz, 6gretmenimizin
ve diger arkadaslarimizin
gozunde de farkl
algilanmaya baslariz.
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0q¢V cevay, A

QU var Ki hev olumSuz
akran daveaniy tabii ki
2ovballk olavak
adlandivivmaz. Haydl 3@.\'m
U kKavramin detaylarna
vevabevr bakalim.




Akran Zorbaligi; bir ya da daha
fazla ogrencinin baska bir
ogrenciye baski vygulayarak zarar qii
vermek amaciyla bilin¢li bir bicimde

p olumsuz eylemde bulunmasidir.

alle




Bir davranisin akran zorbalgi

olarak sayilabilmesi icin su 3
detay ¢cok onemlidir: qi
e Davranisin akrana zarar

vermek amaciyla yapihyor
olmasi,
e Davranisin surekili bir
sekilde yapiliyor olmasi,
e Zorba ve magdur ogrenci
arasinda  guig¢ farklnlnqgf

olmasi



Merhaba benim adim Soner. Bu
aralar cok rahatsiz oldugum bir
durum var. Arkadasim Ozan, sikhkla
beni rahatsiz ediyor,
hoslanmadigim bir sekilde saka adi
altinda bana vuruyor. Ama bu saka
olamaz! Bunu her gun yapmaya
basladi. Benimle alay etmemesi icin
Uz0IdUGUMU ve rahatsiz oldugumu
belli etmemeye calisiyorum ama
artik cok zorlanmaya basladim ne
yapacagimi bilemiyorum...



IS T

Si2zce Sonex'n \oagma 3e\en duvUm akvan
Zov\oa\\%\ widie?

Sonev, 02an'vn davvaniglavindan vahatsz O\AU%U
halde weden ounu 96\i\e\iememe‘€‘\'eo\'w7.

Sonev'in \;a\c\n ar\iao\ag\ O\GO\idm ona ov
durumda ne Japwmasint dnevivdin’
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Merhaba benim adim Damla. Bu
aralar en yakin arkadasimia surekli
tartisiyoruz. Sebebini anlamadigim
bir sekilde bana kusuyor. Uzun bir
sure benimle konusmuyor,
ardindan zaman geciyor
barisiyoruz ama sonra yine
kUsuyoruz. Bende bunun sebeplerini
daha iyi anlamak icin rehber
ogretmenimle konusmaya karar
verdim. Belki ben de farkinda
olmadan arkadasima karsi yanlis
davraniyorumdur...



Sizce Damla'nin \,a@aa\\%\ bU duvum akvan
Zov\oa\\%\ widie?

\(aganan hev av\éao\ag Kuswesine akvon

Zov\oa\\%\ a\'\\ie\o'\\w w\'\\{\z’.

Dawmla Sizce Sovunu géZme\( ign naGil i yol
\Z\QVV\\%?




Akvan Zov\oa\\%\ n

Sagilabilecek boazy

davvanizlava 362
atalwm wmi’




ZIKSE SOZE/

e Sac cekme
e Tekme atma

x \
‘ e [tme, Vurma o :;lolI;aret etm.ek. @«,\:t
\ ' e Esyalari izinsiz ° fJ IO ve | cirkin ‘
sOzler sdyleme
kullanma
AN
e Baskalarinin ° EOLQCI ge:(;me )
esyalarina zarar e Lakap takma

e KUfUr etme

verme
e Parasini alma

QUNGUSZ SIBER

o Goérmezlikten gelme e Tehdit mesaijlari

e Sirtini dénme, yollamak

e Oyun ya da diger e Bir baskasinin 6zel
etkinliklere almama, bilgilerini sizdirmak /

. ’ !°\°:h:@ ‘o #
Gruba ] almayarak e Bir kimsenin 9

Q Q ,// " yalniziga terk etme, aylasimlarina kasitli AR
/ ) &Y o Diger  dgrencilerle pagidsimiarin \ e
a konusmasini ve olarak surekli
arkadaslk kurmasini olumsuz yorumlar
» engelleme, yapmak




Sizce akvan
2ovoaliawno
waavuzZ Kalan

5%v~enc'\\ev nelev
hissedev?
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ettiklerinde, beni grup oyunlarina \k
almadiklarinda, disladiklarinda ?‘\“‘&

G

Arkadaslarim benimle alay

boyle hissediyorum...

GUN




Akvan Zov\oa\\%ma +
WwavUZ Ka\a%\na\a nelev
\‘OQO\D\\QCQ%\n\ veyo \oUnU
nasI| enﬁe\\e\'e\o\\eceﬁmi

\o'\\'\\iov WUSUNn?




Her seyden 6nce basiniza gelen bu
davranislarin sizin hataniz olmadigini,
bdyle bir davranisi kimsenin hak
etmedigini ve bunlarin sadece sizin
basiniza gelmedigini bilin. Yardim

aramaktan utanmayin, cekinmeyin,

korkmayin.




?% GuUvendiginiz birisine neler
C:? yasadiginizi anlatin. Bu psikolojik

danismaniniz, anneniz-babaniz,
1

ogretmeniniz olabilir.

alle
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Bulundugunuz  ortamdan

vzaklasmaya calisin.

Guvenli bir yere gidin.

Siddete basvurmayin. Bu
durum zorbaligi vygulayan
Kisi veya kisilerin istegqini
yerine getirmek olacaktir.

2



Zorballk yapan c¢ocuqu

kesin ve net bir dille uyarin, qii
rahatsiz oldugunuzu dile

getirmekten korkmauyin.

il




Eger arkadasiniza zorbalik uygulandigina

sahit olan kisiyseniz zorbalik yapan ¢cocugu

cesaretlendirecek davranislarda
bulunmaktan kacinin. Yaptiklarina gulmeyin,
tezahurat yapmayin, alkislamayin. Béyle bir
durumda hemen 6gretmenlerinizden birine
haber verin.




. 0\5\\\(/\?,\1!\‘ \ Merhaba benim adim Asli. Size basimdan gegen bir olay
0 \KUSU anlatmak istiyorum. Sinif arkadasim Cigdem, son

NN N N N N N N N N N N N NN
zamanlarda beni kurdugu oyunlara almamaya, dislamaya
Ustune bir de dalga gecmeye baslamisti. Bir sonraki
davranisi acaba ne olacak diye artik merak eder olmus
hicbir sey yapamaz olmustum bu durum icin. Cok
UzUlOyordum, ta ki Cigdem'in grubundaki arkadaslarim
Seyma ve Zeliha bu duruma el atana kadar. Seyma ve
Zeliha cok anlayislh ve merhametli arkadaslarimdi. Bu
konuda Cigdem ile konusmus olacaklar ki Cigdem'in
davranislarinda bana karsi degisiklik olmaya baslad..
Once dalga gecmeler kesildi, sonra yavas yavas dislama
davranislari. Hatta Cigdem bugin onlarla oynamak
isteyip istemedigimi bile sordu. Seyma ve Zeliha tam
tersine Cigdem'in bu olumsuz davranislarina destek
verselerdi isler daha fazla buyuyebilir ve canim ¢ok daha

fazla sikilabilirdi. lyi arkadaslar, iyi ki var!
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Sizce ASImn yagadidy groblew ve by problewmin
¢ozulwmesSinde en (;O‘ﬁ etkili olan duvum wediv?

Asl, nweden bu duvumla Kendi \oagma \Da%
edewmewmig olabiliv?

Siz de, eywma ve Zeliha 3‘\\0\ arkadaglava hev

20wW\0n \h‘\'NOC\W\\Z O\O\D\\QCQ%\V\'\ dUQ}UnU\'OY‘
wWUSUnU2?
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avkadaglav, QQ?

VT X\ vav!
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Dinlediginiz icin
tesekkurler...



